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Zentralstelle

Begleitung von Jugendlichen 2

1. Kursbeschrieb

Aufbauend auf den Kurs «Begleitung von Jugendlichen 1» werden im Vertiefungskurs 2 weiterfuhrende
Themen vermittelt. Die Teilnehmenden werden durch eine breite und flexibel angewandte, methodisch-
didaktische Gestaltung in der Entwicklung ihrer Selbst-, Sozial- und Fach- und Methodenkompetenz
unterstitzt. Sie halten Rickblick auf ihren Kompetenzerwerb im KoBe-Kurs, im Vertiefungskurs 1 und in
ihrem Einsatzort bisher und fokussieren selbstgesteuert auf ihren persénlichen Bedarf fur die Praxis in
ihrem Einsatzort. In Vertiefungskurs 2 wird erneut viel Wert auf den persénlichen Kompetenzerwerb fir
die Begleitung von Jugendlichen gelegt. Themen wie Partizipation mit Jugendlichen, Wandlung,
Veranderung und Krisen, Diskriminierung und Inklusion, Schulassistenz und Lernbegleitung,
Kinderrechte im &ffentlichen Raum, Kommunikation mit Jugendlichen, Spiel, Bewegung und Kreativitat,
schaffen nochmals einen direkten Bezug in die Praxis. Eigene Fragestellungen und der Austausch unter
den Teilnehmenden sind ein wichtiger Bestandteil der Kurswoche.

2. Bildungsverstidndnis und Kursleiterinnen und Kursleiter

ARTISET Bildung engagiert sich flr praxisnahe, personliche und kompetenzorientierte Weiterbildungen.
Deshalb verstehen wir die Ausbildungskurse nicht als blosse Wissensvermittlung, sondern regen die
Teilnehmenden an, den Entwicklungsraum zu nutzen, sich in die Thematik zu vertiefen, sich Fragen zu
stellen, eigene Erfahrungen einzubringen, Gber ihr Handeln nachzudenken und daraus eigene Erkenntnisse
zu gewinnen. Fur einen nachhaltigen Transfer in die Praxis werden die Teilnehmenden angeleitet, ein
elektronisches Portfolio zu fihren.

Unsere Kursleitenden arbeiten seit mehreren Jahren in der Begleitung von Jugendlichen und sind erfahrene
Dozierende. Sie kennen die Freude am Beruf, aber auch die Schwierigkeiten und Stolpersteine. Gerne geben
sie ihre Erfahrungen weiter. Sie arbeiten mit unterschiedlichen Lernmethoden, vermitteln die Inhalte mit
konkreten Beispielen aus der Praxis und freuen sich auf eine aktive Beteiligung der Teilnehmenden am
Ausbildungskurs.

3. Zusatzliche Angebote

Abgegeben wird ein digitales Kursheft mit Inhalten zu den zentralen Kursthemen, welches Angaben flr
weiterfihrende Informationen enthalt. Eigene Notizen werden im elektronischen Portfolio festgehalten.
Wahrend der Kurszeit stehen Fachzeitschriften, Blicher sowie Fachmaterial zur persdnlichen Vertiefung zur
Verfugung.

4. Kursort und Kursdaten

Die Kurse auf Deutsch, Franzdsisch und Italienisch finden jeweils von Montag bis Freitag im

Ausbildungszentrum ZIVI in Schwarzsee (FR) statt. Die genauen Termine sind der Webseite des

Zivildienstes zu entnehmen (www.zivi.admin.ch).

— Am Montagmorgen und Freitagnachmittag verkehren direkte Busse zwischen dem Campus
Schwarzsee und dem Bahnhof Freiburg.

— Unterkunft im Ausbildungszentrum ZIVI in Schwarzsee. Zimmer wird beim Check-in zugeteilt.

— Samtliche Informationen zum Kurs sowie weitere Informationen zum Ausbildungszentrum werden Sie

am ersten Kurstag von der Kursleitung erhalten.
Bildung
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http://www.zivi.admin.ch/

. Mitnehmen

Fir die Kurse bendtigen Sie lhren eigenen Laptop inkl. Ladegerat und Kopfhorer

Die Sportanlagen des Ausbildungszentrums stehen in der Freizeit zur Verfigung. Es empfiehlt sich
deshalb, Sportbekleidung mitzunehmen.

Das Ausbildungszentrum befindet sich auf 1045 M.i.M. Bitte entsprechende Kleidung mitnehmen.

Im Wohnhaus bendétigen Sie Hausschuhe.

Teile des Unterrichts finden im Freien (oder auch in der Sporthalle) statt. Bitte die lokale Wetterprognose
berlcksichtigen und dem Wetter angepasste Kleidung mithehmen (festes Schuhwerk, Sonnen-,
Regenschutz, im Winter Kleidung, um sich im Schnee zu bewegen).

Kenntnisse Uber den Auftrag und die Rahmenbedingungen im Einsatzbetrieb (allenfalls Unterlagen dazu
wie Kernauftrag der Organisation, Leitbild oder Leitsatze, Beschrieb der padagogischen Haltung,
Aufgabenbeschrieb Zivi).

Eigene Fragestellungen zur Begleitung von Jugendlichen. Wo stehe ich noch an? Was bereitet mir noch

Schwierigkeiten? Was méchte ich noch wissen?
— Eigene Zugangsdaten zu evernote.ch — Portfolio aus Vertiefungskurs 1 Begleitung von Jugendlichen
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Kursprogramm Vertiefungskurs 2

Tag

Zeit

Inhalte

Montag

Anreise
bis 11.00

Check-in

13.00

Einfihrung Ausbildungszentrum ZIVI

13.30 - 20.30

Orientierung und gegenseitiges Kennenlernen
Kinderrechte - Partizipation mit Jugendlichen
Wandlung, Veranderung, Krise

Eigene Identitat

Portfolio

Dienstag

8.00-17.00

Ubergange und Identitatsentwicklung, Resilienz und Pravention
Inklusion und Diskriminierung, Interkulturelle Arbeit

Individuelle Lernzeit (ILZ) — selbstgesteuerte Projektarbeit und/oder
Themenvertiefung

Portfolio und Lerngruppengesprache

Mittwoch

8.00-17.00

Wahrnehmung, Beobachtung und Interpretation
Handlungsmdglichkeiten in Bezug auf Verhaltensauffalligkeiten und
Entwicklungsstérungen, Fallarbeit

Schulassistenz und Lernbegleitung, Motivation

Individuelle Lernzeit (ILZ) - selbstgesteuerte Projektarbeit und/oder
Themenvertiefung

Themenmarkt (frei wahlbare Ateliers)

Portfolio und Lerngruppengesprache

Donnerstag

8.00-17.00

Ethik und Werte in pddagogischen Beziehungen und 6ffentlichem Raum
Umfeld und Diskriminierung (Sexualitat und Gender, Sucht, Medien)
Kommunikation mit Jugendlichen

Portfolio und Lerngruppengesprache

Spiel, Bewegung und Kreativitat mit Jugendlichen

Freitag

8.00 - 14.00

Haltung und Rolle (Ich als Zivi, Alltagsgestaltung, Notfalle)
Abschluss individuelle Lernzeit (ILZ) und Transfer in die Praxis

14.00

Kursende

um 14.15

um 15.00 &
16.00

Direktbusse
Linienbusse
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